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Ostdeutsche
 Brandenburg
 Mecklenburg-Vorpommern
* Sachsen
* Sachsen-Anhalt

 Thiringen

Psychotherapeuten

e alle approbierten Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen im OPK-
Gebiet

Kammer
« gesetzliche Vertretung der Berufsgruppen
* heilberufliche Selbstverwaltung
e Korperschaft 6ffentlichen Rechts

* der gesamten Profession und der Allgemeinheit verpflichtet




Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer (OPK)

. verwalten und Uuberwachen uns selbst

legen Regeln (und Grenzen) der
Berufsausubung fest

‘ sind der Offentlichkeit und dem

Wir....

Patientenschutz verpflichtet

haben eine eigene Interessensvertretung im
Gesundheitswesen
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Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer (OPK)
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Psychotherapeutische Versorgung in Sachsen-Anhalt
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Aufgabe der

Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten in
Groldschadenslagen
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Aufgabe der Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten in Grof3schadenslagen

Verortung der OPK in GroRschadenslagen

* Verpflichtung der Heilberufe aufgrund ihrer Approbation in
Katastrophenfallen, die Behorden zu unterstitzen

* In Sachsen-Anhalt kein Verweis auf verpflichtende Einbindung im
Katastrophenschutzgesetz

* Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten Bestandteil der
mittel- und langfristigen Versorgung in der psychosozialen
Notfallversorgung (PSNV)




Perspektive der OPK auf
das SGB XIV
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Perspektive der OPK auf das SGB XIV

Beriuhrungspunkte der Psychotherapeuten mit dem SGB XIV

1) Patienten, die in das Anwendungsgebiet fallen
* Imregularen Praxisbetrieb
 Gewalttaten (Korperverletzungen, sexuelle Gewalt)
2) Betroffene von Terroranschlagen und Amoklaufen
 Anschlag von Magdeburg
 Amokfahrt von Leipzig (nachrangig zur Verkehrsopferhilfe)

- Versorgungsangebote in der Praxis nicht bekannt
— veranderte Logik des SGB XIV




Perspektive der OPK auf das SGB XIV

Psychotherapeutische Versorgung vs. soziales Entschadigungsrecht

e Betroffene suchen Hilfe, nicht Entschadigung.
e Die Behandlung beginnt meist im Regelsystem der GKV
e Anspriche nach SGB XIV werden haufig erst spater erkannt

Versorgung und Entschadigungsrecht laufen
haufig nebeneinander statt miteinander.




Perspektive der OPK auf das SGB XIV

Amokfahrt von Magdeburg (1)

 Anzahl der Betroffenen sehr hoch

e System der Traumaambulanzen Uberlastet
e 4 fur Erwachsene

e 1 fur Kinder und Jugendliche

* Fur schnelle Unterstutzung bedurfte es der Erweiterung der
Strukturen

* System der ambulanten psychotherapeutischen Versorgung
hinzugezogen

e Strukturder 116 117 genutzt

 OPK hat Mitglieder aufgefordert, Sprechstundentermine bereitzustellen

dx



Perspektive der OPK aufdas SGB XIV

Amokfahrt von Magdeburg (2)

e Versorgung gut gelaufen, da Akteure bekannt waren
e Kurze Abstimmungswege

 Wille der Beteiligten auch unkonventionelle Wege zu gehen

* Zusammenarbeit mit:
 Bundes- und Landesopferbeauftragte,
e KV Sachsen-Anhalt,
 Landesamt fur Soziales, Jugend und Gesundheit
* Unfallkasse Sachsen-Anhalt




Perspektive der OPK aufdas SGB XIV

Exkurs: Schnelle Hilfen

 Angebot der Fruhintervention durch die ,,Schnellen Hilfen®
ermoglicht schnelle psychotherapeutische Hilfe

e Ziel: Vermeidung der Entstehung einer Traumafolgestérung und
Chronifizierungen psychischer Folgeschadigungen

* Positiv:
e schneller und unbirokratischer Zugang zu Psychotherapie
 Hohe der Anzahl der Sitzungen,
* Fallmanagement
* Negativ: wenige Traumaambulanzen in Sachsen-Anhalt
- Potential der Traumaambulanz-Verordnung ausnutzen, indem
auch ambulante Psychotherapiepraxen Traumaambulanz sein kdnnen
—> CAVE: Stationare Behandlung darf keine Notlosung bei Mangel in

der ambulanten Versorgung sein.




Perspektive der OPK aufdas SGB XIV

Exkurs: Antrage auf Entschadigung

e Ablehnungen sind fir die betroffenen Patient*innen in der Regel
nicht nachvollziehbar = werden als nicht Anerkennung des
Opferstatus verstanden

 Argumentationen in Bescheiden schwer nachzuvollziehen, wie
z.B.

e Sie studieren, dann geht es ,,lhnen zu gut”
* Fihrung einer Beziehung (Funktionsniveau).
e Sie hatten sich ,,nicht genug gewehrt”

* Therapiebedarf zu spat gemeldet und kann nicht der Tat zugeordnet
werden.

Juristisch oft nachvollziehbar, ethisch nicht immer.

Die Formulierungen l6sen haufig therapeutische Krisen aus.

Ziel: Uberdenken der Argumentationslinien und Formulierungen fir

psychotherapeutische Arbeit und den Betroffenen hilfreich



Perspektive der OPK aufdas SGB XIV

Zusammenfassung

e Bereitstellung von Versorgungsangeboten hat durch
Zusammenarbeit der Akteure sehr gut funktioniert

Herausforderungen

e Versorgungssystem des SGB XIV ist wenig bekannt
* Verzahnung beider Systeme muss gestarkt werden
* OPK nimmt das Thema in seinen Fortbildungen zur PSNV auf

e Ziel: Scharfung des Blicks der Mitglieder, in welches SGB Patientinnen
und Patienten fallen

e Traumaambulanzen sind in Sachsen-Anhalt nicht flachendeckend
vorhanden

 Formulierungen bei Ablehnung von Antragen




Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit.

Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Goyastralle 2d
04105 Leipzig
Tel. +49 341 462432-0

opk-info.de
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