
Unterstützung während des Studiums: 
Teilhabeleistungen, Assistenz und angemessene 

Vorkehrungen in der Hochschule. Was gibt es, was 
braucht es? Welche Rolle haben die Reha-Träger? Wie 

können Studienabbrüche verhindert werden?
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I. Welche Berührungspunkte habe ich mit dem Thema?

 Wissenschaftliche Mitarbeit im vom BMBF geförderten Forschungsprojekt 
„ErfolgInklusiv – Studienerfolg bei Krankheit und Behinderung durch 
Nachteilsausgleich, Beratung, Gesundheitsförderung und Inklusion“ von 2021 
bis 2024 an der Universität Kassel

 Interdisziplinäres Projekt, basierend auf drei wesentlichen 
Untersuchungssträngen:

a) Modul 1: quantitative Befragung aller Studierenden der Universität Kassel zu 
zwei Messzeitpunkten mit einem Online-Fragebogen (Fachgebiet Theorie und 
Empirie des Gesundheitswesens, Prof. Dr. Alfons Hollederer)

b) Modul 2: Durchführung und Auswertung von qualitativen Interviews, 
insbesondere mit Studierenden mit Beeinträchtigungen, Auswertung basierend 
auf der Grounded Theory (INCHER, Dr. Shweta Mishra)

c) Modul 3: Analyse des Völkerrechts sowie des deutschen und hessischen 
Rechts für Studierende mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen; 
Analyse der praktischen Anwendung des Rechts mit Hilfe der 
sozialwissenschaftlichen Ergebnisse und rechtssoziologische Einordnung 
(Fachgebiet Sozial- und Gesundheitsrecht, Recht der Rehabilitation und 
Behinderung, Prof. Dr. Felix Welti)
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II. Herausforderungen zum Zugang von Teilhabeleistungen, 
Assistenzen und angemessenen Vorkehrungen in der Hochschule 
sind aus meiner Sicht ...
 
 …die Diskrepanz zwischen offensichtlichem Bedarf an und der tatsächlichen 

Beantragung von Nachteilsausgleichen,

 …dass gerade Studierende mit unsichtbaren Beeinträchtigungen häufig keine 
Nachteilsausgleiche beantragen, da sie die Legitimität eines Nachteilsausgleichs in ihrer 
Situation in Frage stellen (fehlendes „Anspruchswissen“),

 …die Hohen Hürden („Rechtsmobilisierungskosten“), mit denen Studierende mit 
Beeinträchtigungen auf dem Weg zum Nachteilsausgleich konfrontiert werden,

 …die mit der UN-BRK nicht mehr vereinbaren Ansichten in der prüfungsrechtlichen 
Rechtsprechung und Literatur; psychische und andere unsichtbare Erkrankungen als 
sog. nicht ausgleichsfähige „Dauerleiden“ (vgl. BVerwG, NVwZ 1986, S. 377; OVG NRW, 
NJW 2020, S. 1084 (1086)),

 …das noch fehlende, umfassende Verständnis von Barrierefreiheit im Sinne von Art. 9 
UN-BRK,

 …die teilweise lange Bearbeitungsdauer von Anträgen auf Teilhabeleistungen bei den 
Rehabilitationsträgern,

 …das BAföG, das den besonderen Bedarfen von Studierenden mit Beeinträchtigungen 
nicht hinreichend Rechnung trägt… 
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III. Mit diesen Faktoren gelingt aus meiner Sicht der Zugang zu 
Teilhabeleistungen, Assistenzen und angemessenen Vorkehrungen 
in der Hochschule schon besser… 
 Allgemein mehr Sensibilisierung für und Aufklärung über die Themen 

Studieren mit gesundheitlichen Beeinträchtigungen und 
Nachteilsausgleiche, z.B. bei Lehrenden und Studierenden

 Den Beantragungsprozess stärker formalisieren und Entscheidung über 
Nachteilsausgleiche ggf. auf eine zentrale Stelle an den Hochschulen 
verlagern, um die Effekte von Abhängigkeitsverhältnissen einzudämmen

 Seminare und Vorlesungen barrierefrei gestalten, damit alle Studierenden 
daran teilhaben können, Unterstützung von Lehrenden bei der 
barrierefreien Gestaltung – Organisationsverantwortung der Hochschulen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Christina Janßen, LL.M.
Universität Kassel
Fachbereich 01 – Humanwissenschaften
Institut für Sozialwesen
Fachgebiet Sozial- und Gesundheitsrecht, 
Recht der Rehabilitation und Behinderung
Mail: christina.janssen@uni-kassel.de

Informationen zum Projekt „ErfolgInklusiv“ unter:
https://www.uni-kassel.de/fb01/institute/institut-fuer-sozialwesen/fachgebiete/theorie-und-empirie-des-
gesundheitswesens/forschungsprojekte/erfolginklusiv-studienerfolg-bei-krankheit-und-behinderung-durch-
nachteilsausgleich-beratung-gesundheitsfoerderung-und-inklusion.html

Siehe auch: Janßen, Christina, Studieren mit Beeinträchtigungen – rechtssoziologische Erkenntnisse und Handlungs-
empfehlungen vor dem Hintergrund der UN-Behindertenrechtskonvention, Fachbeiträge A8 bis A10-2025 unter 
www.reha-recht.de
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